
	
 

Alle Menüs auch als take away erhältlich 
 

martedi, 22.09.2026 

Menu 1 

InSalata 

Spaghetti alla carbonara 

19.90 CHf 

Menu 2 

InSalata  

Petto di pollo ai ferri con patate prezzemolate 

(grillierte Poulet-Brust mit petersilien-kartoffeln) 

24.90 CHF 
 

 
mercoledì, 23.09.2026 

Menu 1 

InSalata 

Risotto ai mirtilli 

(Blaubeeren-risotto) 

19.90 CHf 

Menu 2 

InSalata 

Spezzatino di manzo con polenta 

(rindsvoressen mit polenta) 

24.90 CHF 
 

 
Giovedì, 24.09.2026 

Menu 1 

InSalata  

Bucatini all’amatriciana 

(Bucatini mit tomatensauce, speck und zwiebeln) 

19.90 CHf 

Menu 2 

InSalata 

Piccata di maiale con risotto 

(Schweinspiccata mit Risotto) 

24.90 CHF 

 

Venerdì, 25.09.2026 

Menu 1 

InSalata  

Casarecce con crema di peperoni e Burrata 

(Casarecce mit Peperonicreme und burrata) 

19.90 CHf 

 

Menu 2 

InSalata 

Sminuzzato di manzo alla stroganoff con spätzli 

(rinds-Stroganoff mit Spätzli) 

24.90 CHF 

speciale settimanale (Wochenhit) 

InSalata 

Casarecce al gorgonzola e noci 

(Spiralen teigwaren mit gorgonzola-sauce und nüssen) 22.90 CHF 

Insalate (Verschiedene Salate)  

Fitnessteller (Gemischter Salat mit grillierter Poulet-brust)                                                                                                          19.90 CHF 

caprese di Buffala (Büffelmozzarella mit Tomaten)                                                                                                                              17.90 CHF 

 


